Exkurze do terapeutických komunit
V úterý 29. 3. 2011 pro nás nezisková organizace SANANIM připravila exkurzi do dvou terapeutických center v jižních Čechách – v Karlově a v Němčicích.  
Ještě při odjezdu jsem se domnívala, že se jedná o léčebny, kde se lidé léčí nejen z drogové závislosti, ale i např. z psychických problémů.  Skutečnost, že jsou to komunity, kde se léčí jen drogově závislí, mě malinko zaskočila a vyděsila (asi proto, že jsem četla již 2 knížky na toto téma a bylo pro mě někdy náročné je číst).  Střet s realitou byl tvrdý. V léčebnách nám náš průvodce - bývalý tamní pracovník dopodrobna objasnil,  jak to zde chodí. Jaké jsou postupy v léčení  - např. skupinové terapie, kde je klient v podstatě „nucen“ dopodrobna vylíčit a rozebrat svůj dosavadní život a upřímně začít mluvit o všech nových pocitech a myšlenkách.  To se týká i navazování vztahů mezi mužem a ženou, kdy vztah je povolen jen za velmi přísných podmínek. Dále nás seznámili s fázemi léčby - jsou většinou 3 a v každé je klient na jiné úrovni a vykonává různé úkoly a práci. Práce je v podstatě hlavní náplní dne, alespoň v Karlově se to tak jevilo. V Karlově je i oddělení pro matky s dětmi a v Němcicích jsou zaměřeni na klienty s "delší kariérou".  V každé léčebně k nám vystoupili dva klienti, kteří nám o sobě něco řekli a pak jsme se mohli ptát, na co jsme chtěli. Osudy opravdu nepěkné. Je smutné, jak drogy dokážou život úplně zničit. Řekla bych, že hlavním cílem těchto komunit je naučit klienty znovu žít a mít radost a dobrý pocit i z maličkostí. Také si myslím, že tento preventivní program je asi nejlepší způsob, jakým může být v této době, kdy drogy jsou všude kolem nás. Přeji všem klientům, aby našli cestu zpět do běžného života a děkuji škole za to, že nám poskytla takto zajímavou ač depresivní exkurzi.
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